
5 JAHRE
LEMONDAYS

 Jubiläumsparty 01.7. 19:30 Uhr
05.7. 18:00 Uhr
07.7. 17:00 Uhr
15.7. 19:00 Uhr
19.7. 18:00 Uhr
22.7. 19:30 Uhr

28.7. 09:00 Uhr

Bauch weg trotz Hormonchaos mit Heike
LEMONDAYS Feminine Lounge mit Ilona
Food-Love mit Petra
LEMONDAYS Journaling Night mit Gela

Vortrag “Hormone & Gewicht” mit Heike

Anti-Aging Talk mit Petra

27.7. 15.00 Uhr Buchtalk mit Gela - Zu Gast: Kaja Andrea Otto

 UNSER JUBILÄUMS-LIVE-PROGRAMM:

 Alle LIVE Veranstaltungen finden in unserer 
Facebook-Gruppe statt!

http://www.facebook.com/groups/wechseljahreskoeniginnen

